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CHE COS’E LA SICUREZZA?

.

La sicurezza e una necessita fondamentale, una forma di
protezione per ognuno di noi. Ogni essere vivente deve

proteggersi da molti pericoli che lo circondano.
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Per proteggerti dai pericoli devi tenere dei comportamenti
corretti e seguire delle piccole regole di comportamento che
possono essere utili nei momenti di necessita. In questo
manuale, vedremo insieme qual e il giusto comportamento da
avere davanti ai principali rischi e ai pericoli che puoi incontrare

nella tua vita di tutti i giorni.



1. LA SICUREZZA A SCUOLA

1.1 | principali rischi a scuola

Rischio di cadute (attivita sportive scolastiche e in cortile,
sulle scale,...);

scivolamenti (ad esempio a causa di pavimenti bagnati);

urti;

contusioni;

comportamenti sbagliati nell'utilizzo di attrezzature
elettriche (prese, cavi,...);

utilizzo improprio di attrezzature;

mancata osservanza delle modalita di comportamento in

caso di emergenza.



1.2 Comportamenti corretti a scuola

Evita di correre e spingere i tuoi compagni all’interno degli
ambienti in cui ti trovi (corridoi, refettori, aree esterne,...),
soprattutto quando scendi le scale ed esci da scuola, e in
particolare quando sei vicino al cancello d'uscita perche le
macchine in strada sono pericolose;

evita di sporgerti da finestre, balconi € aree ai piani alti,
non arrampicarti su parapetti e ringhiere;

non fare uso di vernici, bombolette e prodotti che non
CONOSCi;

impara a distinguere e rispettare i cartelli e la segnaletica;
non ingombrare la tua aula e i corridoi con rifiuti e materiale

voluminoso.

1.3 Il piano di emergenza

All'interno detla tua scuola puoi notare deile indicazioni da
seguire in caso di pericolo.

Alcuni cartelli, di colore verde, indicano la strada da seguire
per uscire dalla scuola in caso di emergenza; di colore rosso
sono invece i cartelli che segnalano le attrezzature appese alle

pareti da utilizzare in caso di incendio.



Ricordati sempre di seguire Le indicazioni del tuo insegnante

per affrontare il pericolo in modo corretto!

Eserciz

Prova a fare questo esercizio: cerca guesti cartelli nella tua

scuola e fai un disegno di quelli che trovi.




in ogni aula trovi anche le istruzioni da seguire In caso di
pericolo e i percorsi da utilizzare con la tua classe in caso di
emergenza. Questa piantina si chiama “piano di esodo”.

Questo e un esempio di quello che devi trovare nella tua

aula e in tutti i locali della scuola.

AULA 4 AUDITORUM AULA 6
EERANAT —
TLLLLd l Z] :
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AULA 7 AULA 8 AULA 9
LABCRATERIO INFORMATICA
A e e e e | | =2 ==
Piano primo

Il piano di esodo fa parte di un documento che descrive le
regole e i comportamenti che tutte le persone presenti
all'interno della scuola devono seguire quando c’'e da affrontare
un pericolo, per potere uscire in sicurezza dall’edificio in modo
corretto e nel piu breve tempo possibile: nei locali e lungo Lle
vie di fuga € esposta la segnaletica che indica la via piu breve e
piu sicura. In corrispondenza delle uscite di sicurezza e presente
anche un sistema di illuminazione che ti guida (ungo il percorso

da seguire.



1.3.1 Cosa fare in caso di incendio

mantieni la calma;

interrompi ogni attivita che stai facendo;

fai molta attenzione alle indicazioni dell'insegnante per
prepararti a uscire dalla classe;

abbandona il locale ordinatamente;

lascia tutte (e tue cose nell'aula;

ricorda di non usare ascensori ¢ montacarichi;

scendi le scale addossati alle pareti perimetrali;

percorri il percorso assegnato alla tua classe in silenzio e
senza correre o spingere;

raggiungi con il tuo insegnante e i tuoi compagni il punto di
raccolta esterno assegnato alla tua classe;

attendi che l'insegnate faccia l'appello e indichi gli eventuali
assenti;

mantieni ia calma se dovessi trovarti in bagno: aggregati ai

ragazzi della classe piu vicina a te ed esci con loro.

Nel caso ci fossero pericoli di altra natura sara il tuo

insegnante darti le indicazioni su come comportarti.




1.3.2 Cosa fare in caso di terremoto

Durante la scossa:

mantieni la calma, non spaventarti e reagisci riparandoti
sotto il tuo banco o contro una parete senza finestre;

fai molta attenzione a non muoverti e segui le indicazioni
del tuo insegnante;

non avvicinarti mai aile finestre, agli armadi o agli arredi
della classe perché potrebbero contenere oggetti che
possono cadere.

Quando la scossa € terminata:

mantieni la calma;

interrompi ogni attivita;

segui le indicazioni dellinsegnante per prepararti ad uscire
dalla classe;

abbandona il locale ordinatamente;

lascia tutte le tue cose nell’aula;

ricordati di non usare ascensori 0 montacarichi;

scendi le scale addossato alle pareti perimetrali;

percorri il percorso assegnato alla tua classe in silenzio e
senza correre o spingere;

raggiungi con il tuo insegnante e i tuoi compagni il punto di

raccolta esterno assegnato alla tua classe;



attendi che l'insegnate faccia l'appello e indichi gli eventuali
assenti;
mantieni la calma se dovessi trovarti in bagno: aggregati ai

ragazzi della classe piu vicina a te ed esci con loro.



2. LA SICUREZZA NEL TEMPO LIBERO

Anche nel tempo libero e bene ricordare che ci possono
essere delle situazioni pericolose di cui, molto spesso, non ti
rendi conto. Possiamo aiutarti a riconoscerne alcune.

Quando ti trovi in difficolta, i numeri di telefono che ti

pPOSSONo servire sono:

115 VIGIL] DEL FUOCO 118 SOCCORSO SANITARIO

in caso dovessi trovarti in caso tu abbia necessita di avere
bloccato in casa e ci fosse un aiuto medico.

pericolo di incendio.

2.1 La sicurezza in casa

Molti incidenti avvengono per mancanza di attenzione nel
fare le cose e perché non si valutano fino in fondo i gesti e le

conseguenze che possono determinare un pericolo. Quando sei



in casa svolgi molte attivita, all’apparenza innocue, ma che

richiedono molta attenzione.

2.1.1 Cadute

2.1.2 Ustioni

pericolosi

Le cadute possono avvenire in
qualunque ambiente delia casa:
* mentre usi le scale;
* quando sollevi contenitori e pacchi
molto ingombranti;
* se ti arrampichi in alto utilizzando
degli appoggi instabili (sedie,

panche, tavoli,... );

alte temperature, il fuoco, giochi

possono causare ustioni, a volte anche gravi
quando:

« ti awvvicini ai fornelli facendo poca

attenzione ai tegami sul fuoco;

e non fai attenzione all’acqua bollente, ad

esempio quando si scola la pasta;

» ti avvicini al forno o alle griglie;

« usi in modo improprio materiale

infiammabiie, 10

con sostanze che non conosci



I gas non ha colore, ha un odore
molto leggero ed & estremamente
inflammabile e tossico, pertanto puo
essere molto pericoloso.

Assicurati che il rubinetto del gas sia

sempre ben chiuso guando la fiamma

dei fornelli e spenta.
Se nell’'ambiente senti odore di gas fai
attenzione a non provocare scintille

(accendendo l'interruttore della luce,

un fiammifero,... ), apri

immediatamente le finestre e chiedi

aiuto a un adulto.

2.1.4 Uso di apparecchiature elettriche

Per le tue attivita quotidiane, puoi avere
la necessita di utilizzare apparecchiature
alimentate a corrente elettrica. il loero

funzionamento dipende anche dai cavi di

collegamento alle spine che devono
essere idonee al tipo di attrezzatura.

Non utilizzare mai apparecchi elettrici con

le mani e pavimenti baanati. 1



2.1.5 Utilizzo di sostanze pericolose

Alcune sostanze che utilizziamo,
anche guotidianamente, possono
presentare dei pericoli. Possono
. essere farmaci, bombolette spray,
materiale per le pulizie, detersivi,
insetticidi,...

Nei contenitori di tutti i materiali ci
sono le indicazioni e dei simboli che
ti permettono di sapere qual e il

loro utilizzo corretto.

Questa € la forma dei segnati. Ogni segnale ha un significato

diverso, indicato dal disegno al suo interno.

12



Vediamo quali sono i segnali.

| prodotti che hanno questo simbolo possono
infiammarsi (ad esempio L'alcool o l'acetone
per unghie).

NON AVVICINARE A NESSUNA FIAMMA!

| prodotti che hanno questo simbolo possono
esplodere {ad esempio i petardi).

NON RISCALDARE!

Questi prodotti contengono dei gas sotto
pressione e possono esplodere a causa del
calore (ad esempio i deodoranti).

NON AVVICINARE UNA FIAMMA!

Questi prodotti sono corrosivi per la pelle e
per gli occhi (scno ad esempio i disincrostanti
per il bagno).

NON TOCCARE SENZA PROTEZIONE E SENZA

L’AIUTO DI UN ADULTO!

13




Questi prodotti possono avvelenarti, anche in
piccole dosi.

NON INGERIRE! NON INALARE!

Questi prodotti sono pericolosi per L'ambiente
acquatico e per il terreno.

NON UTILIZZARNE TROPPO!

Questi prodotti possono provocare uno o piu
dei seguenti effetti:
. avvelenamento ad alte dosi:
. irritazione agli occhi, alla
pelle o alle vie respiratorie;
. sensibilizzazione cutanea
(es. allergie o eczemi);
. sonnolenza o vertigini.

NON INALARE Q INGERIRE!

14




| prodotti chimici si possono utilizzare con sicurezza se si

prendono delle precauzioni:

ﬂ(

Prova a ricordare dove hai visto i simboli che indicano la

pericolosita delle sostanze che trovi a casa tua.

15



Prova a descrivere come utilizzare in sicurezza i prodotti
chimici pericolosi.

Cosa non bisogna fare quando si maneggiano sostanze

pericolose?

—————————————————————————————————————————————————————
_____________________________________________________
—————————————————————————————————————————————————————
—————————————————————————————————————————————————————
—————————————————————————————————————————————————————

16



Ora prova tu!

Quale pericolo indica gquesto

pittogramma?

Disegna qui a fianco i segnali che indicano
una sostanza pericolosa per i pesci e le

piante.

Quale prodotto di casa puo essere

corrosivo?

Come ti devi comportare se una sostanza

presenta questo segnale di pericolo?

17




2.1.6 Farmaci

| farmaci servono a curare le persone. Il loro impiego va
gestito con attenzione, sotto il controllo degli adulti e del
medico. Di solito, | farmaci si trovano all'interno di contenitori
che li proteggono dall’'ambiente esterno, e devono essere usati
solo quando ce n’e effettiva necessita.

Non ingerire farmaci di tua iniziativa, senza conoscerne gli

effetti e senza sapere a cosa servono;

controlla sempre la data di scadenza che indica se un

farmaco pu6 essere ancora utilizzato o deve essere smaltito;

i farmaci possono presentarsi allo stato liquido (sciroppi),

solidi (pastiglie), gassosi (aerosol);

a volte hanno un aspetto accattivante, quindi fai attenzione:

se trovi qualcosa che possa assomigliare a una caramella o a

un confetto, potrebbe trattarsi di un farmaco e prima di

mangiarlo chiedi il permesso a un adulto;

18



2.1.7 Cibi
Ricordati che anche i cibi hanno una scadenza: quando
cambiano colore, assumono una forma diversa o un odore

particolare € bene non mangiarli.

2.1.8 Piante

Non tutto quello che € di origine naturale € sicuro. In quasi
tutte le nostre case ci sono piante ornamentali € parti di esse
possono essere nocive, evita quindi di assaggiarne le foglie o le

altre parti.

19



2.2 Sicurezza nel tempo libero

Quando sei a passeggio o in bicicletta negli orari notturni o
in condizione di scarsa visibilita (ad esempio quando c’e la
nebbia) e consigliabile indossare il giubbotto catarifrangente o le

bretelle riflettenti che ti rendono visibile agli automobilisti.

Esistono giubbotti o bretelle di vari colori, arancione, rosso

o giallo, nella scelta & importante che sull'etichetta sia riportato

la marchiatura: c €

2.2.1 In automobile

Indossare la cintura:
- non ha contreoindicazioni;
- se ci facciamo male a causa di un
incidente, ci autorizza a chiedere
rimborso all’assicurazione;

- puo salvarci la vita.

20
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E importante indossare sempre la cintura di sicurezza
perché puo davvero salvarti la vita. Infatti, in caso di incidente o
di brusca decelerazione, la cintura riduce notevolmente i danni
al tuo organismo che, trattenuto sul sedile, evita di urtare
violentemente contro le componenti dure dell’abitacolo.

L'obbligo di installazione delle cinture di sicurezza ricorre,
sia per i posti anteriori che per quelli posteriori, per tutti i
veicoli, e riguarda sia il conducente che i passeggeri. Nonostante
la legge, pero, l'utilizzo delle cinture di sicurezza in ltalia €

molto scarso.

Quando si sale in auto bisogna:

allacciarsi la cintura inserendo la linguetta metailica nel
dispositivo di ancoraggio situato in basso;

verificare che il nastro sia ben aderente al corpo e appoggi
sulla spalia. Controllare che la cintura sia ben distesa
altrimenti potrebbe non entrare correttamente in azione, o
addirittura provocare danni all’'organismo;

assicurarsi che non vi siano oggetti metailici o appuntiti tra la
persona e la cintura di sicurezza (come ad esempio penne

stilografiche, telefono ceilulare, fibbia dei pantaloni) perché a

21



causa della pressione esercitata in caso di incidente,
potrebbero ferire l'automobilista.

Le cinture di sicurezza non necessitano di alcuna
manutenzione. Devono, peré, essere sostituite dopo un
incidente perche il nastro di tessuto sintetico potrebbe

avere subito dei danni.

2.3 Sicurezza in vacanza

2,.3.1 In albergo

Alloggiare in albergo richiede un’attenzione particolare,
perché € un luogo che non conosci. Cerca di prendere
confidenza con l'ambiente esterno individuando spazi liberi
adatti a essere utilizzati in caso di pericolo e come punti di
raccolta.

All'interno dell’albergo:

esplora gli spazi interni e individua i percorsi di sicurezza

lungo i corridoi e le scale;

individua le uscite di sicurezza del piano dove si trova la tua

camera;

in camera individua il piano. di evacuazione e memorizza il

percorso di uscita;

ricordati di non usare mai l'ascensore in caso di emergenza.

22



2.3.2 Nel bosco e in montagna

Le cronache di questi anni hanno portato tristemente
all'attenzione il problema degli incendi boschivi, a causa dei quali
un'incalcolabile superficie del patrimonio boschive del pianeta
(boschi, foreste, pinete, ecc.) scompare, rovinando queilo che
chiamiamo il “poimone dell'umanita®. Anche in Italia si continua ad
assistere impotenti alla distruzione di questo bene comune. Le
cause degli incendi boschivi sono principalmente
l'autocombustione e Llinosservanza, da parte dell'uvomo, di

semplici norme di prevenzione.

Sono definiti “fattori predisponenti” degli incendi boschivi
quelli che ne favoriscono l'innesco e l'estensione:
- le caratteristiche della vegetazione;
- le condizioni climatiche;

la morfologia del terreno.

23



Questi fattori vengono utilizzati come elementi di

riferimento per l'elaborazione degli indici di previsione del

Esercizt

Prova tu a spiegare cosa indicano questi tre fattori:

rischio incendio.

Per prevenire gli Iincendi boschivi, bisogna

rispettare alcune regole fondamentali:

- non gettare mozziconi di sigaretta o fiammiferi ancora
accesi;

- non accendere fuochi nel bosco, se non in aree a cio
destinate;

- non parcheggiare i'auto sopra erba o foglie secche;

24



non lasciare che un piccolo fuoco, lungo il ciglio della strada
o dentro un bosco, si trasformi in un incendio: intervieni con
le tue forze;

non abbandonare rifiuti nel bosco e/o fuori dalle regolari
discariche;

non bruciare mai paglia o altri residui agricoli vicino al bosco

o ad altre aree incolte.

Se si avvista un incendio bisogna:

avvisare subito il Corpo Forestale delle Stato telefonando al
numero 1515, o ai Vigili del Fuoco chiamando il 115;

segnalare il [uogo dove si scorge il fumo o si vedono le
fiamme, comunicando la localitd in modo preciso. Non
riagganciare finché l'operatore non da conferma;

non avere timore a fornire il propric nome, cognome e
telefono; si tratta di informazioni necessarie per sapere
ulteriori dettagli e scoraggiare le chiamate di disturbo. | dati
personali rimarranno riservati.

Se possibile, dare anche informazioni riguardo l'entita e
descrizione del fumo; l'eventuale presenza di abitazioni,

elettrodotti, strade e ferrovie nei paraggi; il tipo di zona

25



colpita {terreno incolto, pascoli, pinete, querceti, macchia

mediterranea,...).

Ricorda che intervenire in caso di incendio senza dispeositivi
di sicurezza ne addestramento & pericoloso. Il direttore delle
operazioni di spegnimento e i suoi collaboratori allontaneranno
dalla zona i curiosi e i “volontari occasionali” o li destineranno a

compiti di supporto logistico.

| pericoli connessi all’incendio:

il fumo: fa perdere il senso dell’orientamento, irrita gli occhi
e le vie respiratorie, puo intossicare e far perdere i sensi,
impedendo di mettersi in salvo. il fumo € la prima causa di
morte in caso di incendio;

gli alberi bruciati, ma ancora in piedi, possono cadere
improvvisamente, anche dopo il passaggio del fuoco;
segnalane la presenza se sonho vicini a vie di transito;

il terreno percorso dal fuoco e piu instabile: se si cammina in
aree bruciate, aumenta il rischio di rotolamento sassi e di
cadute;

la caduta di pietre, anche di grandi dimensioni, di rami e di

alberi non cessa una volta che le flamme sono spente;
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l'acqua lanciata da aereo o da elicottero per spegnere il
fuoco puo far cadere a terra una persona, spezzare rami o,
se intercetta un elettrodotto, innescare una scarica a terra,
con pericolo di folgorazione. Se non riesci ad allontanarti,
sdraiati a terra e proteggi il viso con le mani;

manufatti rurali e discariche abusive possonoc contenere
sostanze infiammabili, tossiche o esplosive: allontanati;
l'incendio rende nervosi e quindi pericolosi anche gli animali
piu mansueti;

elicotteri e autobotti spesso lasciano sull’asfalto un velo di
prodotto estinguente che rende il fondo scivoloso e puo
causare incidenti stradali.

Se ti trovi circondato dalle fiamme:

mantieni {a caima;

cerca una via di fuga sicura: una strada o un corso d'acqua.
Se non la trovi, spostati lungo il fronte del fuoco per
cercare il punto di piu facile attraversamento, quindi
attraversa il fronte per raggiungere l'area gia bruciata;

se non c¢i sono alternative, stenditi a terra dove non c'e
vegetazione, bagnati o copriti di terra e preparati all’arrivo

del fumo mettendo un panno bagnato sulla bocca;
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Su strada, assicurarsi una via di fuga, considerando il
percorso stradale in relazione alla direzione dell’incendio. In
assenza di una via di fuga sicura, fermare non allontanarti
dall’automobile, chiudi i finestrini e il sistema di ventilazione;.
segnalare a propria presenza con il clacson e con i fari. Non
sostare in zone sovrastanti l'incendio o sottovento. Facilita
l'intervento dei mezzi di soccorso evitando di bloccare la

strada con l'autovettura.

I temporali in montagna

| fulmini rappresentano uno dej pericoli piu temibili in caso di
temporale. La maggior parte degli incidenti causati dai fulmini si
verifica all’'aperto; la montagna e considerata il luogo piu a
rischio. Una nube temporalesca puo dar luogo a fulminazioni

anche senza che si verifichino precipitazioni piovose.

in caso di temporale:
resta lontano da pali o alberi; non cercare riparo dalia
pioggia sotto gii alberi, specie se d’alto fusto 0 comunque piu

elevati della vegetazione circostante;
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evita il contatto con oggetti dotati di buona conduttivita
elettrica;

spogliati di oggetti metallici (anelli, collane, orecchini,...
perché possono causare bruciature);

resta lontano dai tralicci dell’alta tensione, attraverso i quali
i fulmini, attirati dai cavi elettrici, rischiano di scaricarsi a
terra;

scendi di quota, evitando in particolare la permanenza su
percorsi particolarmente esposti, come creste o vette, ed
interrompendo immediatamente eventuali ascensioni in
parete, per guadagnare prima possibile un percorso a quote
inferiori, meglio se muovendoti lungo conche o aree
depresse del terreno;

cerca, se possibile, riparo all'interno di una grotta o di una
costruzione, rimani lontano dalla soglia e dalle paretj;

se sej costretto a sostare all’aperto: accovacciati a piedi
uniti, per minimizzare sia la tua estensione verticale, sia il
punto di contatto con il suclo, cosl da ridurre lintensita deila
corrente in gradoe di attraversare il tuo corpo;

evita di sdraiarti o sederti per terra, e resta a una decina di

metri di distanza da altre persone;
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tieniti aila larga dai percorsi di montagna attrezzati con funi
e scale metalliche, e da altre situazioni analoghe;

se si puo, cerca riparo all'interno dell’automobile, con
portiere e finestrini rigorosamente chiusi e antenna della
radio possibilmente abbassata;

liberati di piccozze e sci.

2.3.3 Al mare

In spiaggia € attivo un servizio di segnalazione con bandiere
colorate: il colore della bandiera esposta permette di
organizzare la giornata al mare senza sgradevoli sorprese.

il servizio di segnalazione e organizzato dai bagnini che, in
base delle previsioni meteorologiche del giorno e dei bollettini
ai naviganti, decidono se le condizioni meteo-marine sono piu o

meno sicure per la balneazione e il noleggio dei natanti.
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Segnala che il servizio di salvataggio
BANDIER A BIANCA
€ operativo e che le condizioni
meteo sono ideali e sicure per la

balneazione e il holeggio dei natanti.

BANDIERA ROSS5A Segnala balneazione pericolosa per
> cattivo tempo o per assenza del
servizio di salvataggio.

BANDIERA GIALLA Segnala l'obbligo di chiusura degli

ombrelloni in presenza di forti

raffiche di vento.

Nella fascia oraria dalle ore 13,00 alle ore 15,00 in
considerazione della minore affluenza di bagnanti, e
consentita una parziale disattivazione del servizio di
salvataggio. Questa particolare condizione viene segnalata
con innalzamento della bandiera rossa insieme a quella

bianca.

Issate in battigia in punti prestabiliti e ben visibili, le

bandiere hanno il compito di segnalare a colpo d'occhio

importanti informazioni ai fruitori deila spiaggia. Pertanto, per

la
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propria incolumita, € buona norma prestare la massima
attenzione al tipo di avviso, informandosi presso le reception
degli stabilimenti del significato dei diversi colori e rispettando

scrupolosamente le indicazioni dei bagnini.

Quando sei in acqua:

Valuta le tue capacita di nuotatore. Saper nuotare significa
sia muoversi in acqua, sia essere in grado di misurare
respirazione e inspirazione. Non spingerti troppo al largo; se
ti vengono i crampi rimani calmo e girati sul dorso muovendo
solo le braccia;

non andare mai da solo: in acgua basta un crampo o uno
spavento improvviso, una perdita di coscienza o un piccolo
trauma per rischiare la vita;

attenzione al freddo e allo sbalzo termico. La differenza di
temperatura tra il corpo umano (37°C) e l'acqua (18-27°C)
prevoca una reazione tanto maggiore quanto piu l'acqua e
fredda. Dopo l'esposizione al sole - o comunque quando si e
moito accaldati - bisogna entrare in acqua gradualmente, al
fine di evitare lo shock termico;

non entrare in acqua se non ti senti in perfette condizioni

psico-fisiche;
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non bere acqua o bibite ghiacciate prima di entrare in acqua;
non entrare in acqua se ¢i sono condizicni meteo-marine
difficili, Entrare in acqua con il mare grosso o con il
maltempo puo causare gravi pericoli;

fai attenzione a dove fai i tuffi: controlla che la profondita
dell’acqua sia almeno di 4/5 metri;

limmersione in apnea, anche se fatta per gioco e a poca
profondita, puo essere pericolosa e deve essere eseguita
sotto controllo di qualcuno in grade di intervenire in caso di
malore. Nell'apnea bisogna fare attenzione a non
iperventilare (atti respiratori rapidi e veloci) poiche puo
favorire la sincope. Prima di immergersi e consigliato fare
respiri lenti e profondi per favorire il rilassamento
psicofisico. Sali in superficie non appena senti la necessita di

respirare.

| temporali al mare
evita qualsiasi contatto o vicinanza con l'acqua, che e un
ottimo conduttore termico. Il fulmine, infatti, puo causare

gravi danni anche per folgorazione indiretta, dovuta alla
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dispersione della scarica che si trasmette fino ad alcune
decine di metri dal punto colpito direttamente;

- uscire immediatamente dall’acqus;

- allontanarsi dalla riva o dal bordo di una piscina all'aperto;

- liberarsi di ombreilli, ombrelloni, canne da pesca e qualsiasi

altro oggetto appuntito di medie o grandi dimensioni.

2.4 Utilizzo dei telefoni cellulari

gt, ke )L CELLULARE? TOGLITELO DALLA TESCTA ..
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| telefoni cellulari fanno ormai parte della nostra vita. Alla
fine del 2011 risultavano attivi nel mondo 6 miliardi di contratti
di telefonia mobile, e tre quarti di queste utenze erano
localizzate in paesi in via di sviluppo.

Tutti i dispositivi a radiofrequenza, come i cellulari, per
poter essere immessi sul mercato devono rispondere a requisiti
di sicurezza basati su studi scientifici aggiornati e definiti da
organizzazioni internazionali di esperti riconosciute
dall'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS).

Lincredibile successo commerciale dei cellulari e stato
accompagnato, pero, da preoccupazioni riguardo a eventuali
effetti negativi che essi possono avere sulla salute.

L’'Organizzazione Mondiale della Sanita ha risposto ai timori
sui rischi dei campi eiettromagnetici avviando, nel 1996, il
Progetto internazionale Campi Elettromagnetici che doveva
servire a:

identificare le lacune conoscitive;

definire le priorita di ricerca sugli effetti sanitari

dell'esposizione a bassi livelli di campi elettromagnetici;

promuovere progetti d'indagine coordinati ed efficienti;

monitorare gli sviluppi delle conoscenze;
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valutare e interpretare i risultati della ricerca scientifica e

diffonderli all’esterno dei ristretti ambiti tecnici.

Negli ultimi vent'anni sono stati realizzati molti studi
finalizzati a valutare se i cellulari comportino potenaziali rischi per
la salute.ll Ministero della Salute segue con attenzione
'evoluzione delle ¢onoscenze scientifiche e intende trasferire ai
cittadini italiani le conoscenze scientifiche piu aggiornate in
merito agli eventuali effetti sanitari, dando risposte alle
domande piu frequenti sul rapporto tra telefoni cellulari e

salute.
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Cos'e piu sicuro fare quando si

soggiorna in albergo?

B i

LISt

LTI

(IR

In presenza di questo cartello si

puo accendere un falo?

Ls) " 'No

Prova a spiegare il perche.

A R

A ek 8k R
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Pensi sia un comportamento

corretto?

s _'No

Prova a splegare il perché.

--------------------------------------------
--------------------------------------------
--------------------------------------------
--------------------------------------------

Cosa pensi che dovrebbero fare

gueste persone?

e e e Y e Y 0 S R Y R R e e o o A R S
e e e e e O R R e e e
i B B D 0 R D S
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Dove si puo incontrare questa

bandiera?

Cosa segnalano queste bandiere
insieme?

Riesci a dare un significato a
questa immagine?

39



Durante un temporale, € sicuro

sostare sotto un albero?

————————————————————————————————————————————
____________________________________________
--------------------------------------------
--------------------------------------------

g ek D S W o e S A S S 8 S 8 S e e

Descrivi l'immagine e individua il

riparo piu sicuro.
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In questa situazione c¢ome ti

comporteresti?

It cellulare e sicuro per la salute?

'S __No

Prova a spiegare il perche.

--------------------------------------------
--------------------------------------------
--------------------------------------------
--------------------------------------------
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